


Ses nedir?

Kati, sivi ve gaz halindeki maddelerin olusturdugu tanecikli (maddesel) ortamlarda dalgasal olarak (dalga seklinde)
yayilabilen enerji tirine ses denir. Ses, titresimlerden olusan bir enerji tliridur.
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1. Sesin Tinisi (Niteligi - Rengi)

Sesleri ayirt etmemizi saglayan ses 6zelligidir. Ayni sesin c¢esitli ses kaynaklarindan ¢ikarken gosterdigi farkliliga denir.
Ornek: Ayni notayi (tonu) ¢alan bir kemanla bir fliit arasindaki fark sesin tinisidir.

Bir cocuk sesinin tinisi genelde bir yetiskinin sesinin tinisindan daha buyuktir.

Enstrimanlarin yapildigi malzemelerin farkli olmasi, enstrimanlarin olusturdugu sesin farkli bir tinida olmasini saglar).



2. Sesin Yiiksekligi (Pes sesler & Tiz Sesler)
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Alcak
Sesin yuksekligi, sesin ince veya kalin isitilmesine sebep olan ses ozelligidir. i U U \/
Sesin inceligini, kalinligini anlayabilmek icin de sesin frekansina bakmamiz gerekir. f"?ﬁ m ﬂ m {\ m m m m

* Ses dalgalarinin frekansi yiiksekse ses incedir. Prokans U U U U U U U U

*Ses dalgalarinin frekansi distkse ses kalindir.

e Kalinliklari farkli, diger 6zellikleri ayni olan iki telin verdigi seslerin yiikseklikleri (frekanslari) farklidir. ince telin
verdigisesin yiiksekligi (frekansi) daha fazladir yani sesi incedir.

e Cinsleri farkl, diger o6zellikleri ayni iki telin verdigiseslerin yikseklikleri (frekanslari) farkhidir.

e Gerginlikleri farkl, diger 6zellikleri ayni olan iki telin verdigi seslerin ylkseklikleri (frekanslari) farklidir. Gergin telin
verdigi sesi yuksekligi (frekansi) daha fazladir yani sesi incedir.

e Uzunluklari farkli, diger 6zellikleri ayni olan iki telin verdigi seslerin ylkseklikleri (frekanslari) farklidir. Uzun telin verdigi
sesin yuksekligi (frekansi) daha fazladir yani sesi incedir.

Sesin Yiksekligi (inceligi, Kalinhigi) Nelere Baghdir? (Burada tel gercekten ses tellerimize benzetilebilir)

* Telin Boyu: Telin boyu uzadikca titresme miktari ve frekansi azalir. Frekansi azaldigi icin de ses kalinlasir.
* Telin Kalinhigi: Telin kalinligi arttikca titresme miktarive frekansi azalir. Ses kalinlasir.

* Telin Gerginligi: Telin gerginligi arttikca frekansi artar. Ses incelir.

* Telin Cinsi: Telin cinsi degisirse frekans degisir. Sesin frekansi, tretildigi telin cinsine baghdir.



3. Ses Siddeti (Giirliigii - Desibel Orani)

Ses siddeti birim zamanda birim ylizeyden gecen ses enerjisidir. Yani ses dalgasi ne kadar cok enerjiye sahip olursa o
kadar siddetlidir. Siddetli olmayan ses dalgalari ise zayif ses Uretirler.

Ses Siddetinin ilgili Oldugu Kavramlar

*** Ses siddeti, sesin genligiile iliskilidir. Ses genligi artarsa ses siddeti de artar, azalirsa ses siddeti de azalir.

*** Tele uygulanan kuvvet, telin enerjisini, genligini ve ses siddetini artirir.

*** Sesin siddetli olmasi durumunda “bol ve gliglii olarak ¢ikan” anlaminda “sesin gurligii” ifadesi kullanilir. Bu
nedenle “sesin glrligu” denildiginde sesin siddeti 6zelligine bakilmalidir.

**% Ses diizeyi, ses siddetinin bir 6l¢ustidir. Ancak sesin siddeti demek degildir. Ses diizeyi birimi Desibell (dB)‘dir.
insanlar 0 dB ile 160 dB arasini istebilir. 160 dB ve tizerindeki sesler kulak zarina hasar verebilir.

NOT: dB dl¢iim degerleri arasinda 10°ar kat vardr. e i S WY 0. T . WO . W

Ses

Ornek:

Yaprak Hisirtisi: 10 dB, Fisilti 20 dB, Normal Konusma:60 dB
Yukarida verilen degerlere gore fisilti, yaprak hisirtisinin 2 kati degil, 10 katidir. i
Normal konusma, fisiltinin 3 kati degil, (10 Utzeri 4) 10000 katidir. Yo
Normal konusma, yaprak hisirtisinin (10 tGzeri 5) 100000 katidir.




GUraltala bir sesle mizikal bir sesin dalgalari birbirine benzemez. Ritmik Ses

Ritmik seslerin dalgalari yumusaktir. Gurultide ise keskin dalgalar vardir.

Sesin abartili ve gelisi glizel kullanilmasi sonucu ses kirliligi ortaya ¢ikar.

Giriltill Ses 4

Ses kirliligine guriltl denir. Ses kirliligi insan saghgi icin cok zararlidir.

1. isitme duyusu ve yollarinda zararlara yol acar.
2. Gurdltandn kisilerde huzursuzluk, uykusuzluk, sinirlilik, konsantrasyon bozuklugu gibi etkileri vardir.

3. Calisma etkinligini azaltir, disinmeyi engelleyebilir. Bellekle ilgili calismalar, s6zclik 6grenme amaciyla yapilan
calismalar giriltiiden etkilenmektedir. Ogrenme yasantilarinin olumsuz etkilenmesi 6zellikle okullarda belirgindir.

4. Karakter degisikliklerine neden olabilir. Egilimi olanlarda sorunlarin ve bunaltilarin agirlasmasina yol acar. Cabuk
sinirlenme ve kizginlhiga yol acar.

5. Aralikli ve ani glrlti kiside ani adrenalin desarji yaratarak kalp atis oranini, solunum sayisini, kan basincini arttirmakta,
dikkat azalmasi, uyku diizeninde bozulmalara neden olabilmektedir. Ani gurltide kalp hizi artmaktadir.

Gurultaden etkilenmenin boyutu, glriltiye maruz kalma stresi, gurultinin frekansi, siddeti, kesikli ya da sabit olmasi ve
kisisel ozelliklere baglidir. Baslangigtaki etki isitme yorgunlugu olarak tanimlanmaktadir. Sesin siddeti ve yogunlugu
arttikca isitme yorgunlugu da artar. 140 dB siddetinde bir darbe gurultisi ani ve geri donlsl olmayan isitme yitimine yol
acabilir. Buna akustik travma denir.



Insan Sesi

Soluk verme sirasinda trakea yoluyla (soluk borusu) akcigerden gelen havanin ses tellerini titrestirmesiyle ses Uretilir.
Buna fonasyon denir. Ses Uretme olgusu ses tellerinin fonasyon sirasinda santral sinir sistemi tarafindan degisik
frekanslara gore ayarlanmasi ve belli kuvvetteki soluk basincinin etkisiyle gerceklesir. Dogru ve temiz bir ses Uretimi icin
gerilimden uzak, rahatlamis bir bedene ihtiyacimiz vardir.

1.Solunum aygiti: Soluk borusu, akcigerler, diyafram, kaburgalar ve karin kaslari. A : ,
ne human voice is

2.Titresim aygiti: Larenks (girtlak) the .6raan ot

3.Yanki aygiti: Soluk borusu, gogus, girtlak bolgesi, yutak, agiz, alt cene,

damak, burun ve sinusler. S

iki solunum sekli vardir. Karin solunumu-abdonimal solunum. Digeri gégiis solunumu- hektoral solunum. Saglikl bir ses
uretebilmekicin solunum bilingli ve dengeli olarak yapilmalidir.

insan viicudundan ¢ikan havanin basincini kontrol edebilir. Bu sayede sesini azaltip cogaltirken bazi ses frekanslarini
kullanarak konusabilir, sarki sdyleyebilir, bagirabilir, fisildayabilir.



Eski zamanlarda sadece ayinlerde ve bu gibi dinsel temalarda kullanilan insan sesi daha sonraki asamalarda, o6zellikle
Ronesans sonrasinda din disi konularda da kullanilmaya baslanmistir. Operanin dogmasi ile birlikte solo ses ve sarkicilik
buylk bir ustaliga ulasmistir.

Ses tiplerine ve dzelliklerine gére migzik tiirleri gelistirilmis, farkh sekilde okuma tarzlari meydana gelmistir. insan sesleri
incelik ve kalinlik kavramina gore siniflandirilir, buna gore ses 6ncelikle kadin ve erkek sesleri olmak tGzere ikiye ayrilir.

e Soprano - en ince kadin sesi
e Mezzo-Soprano - orta incelikte kadin sesi TR R [/ R
e Alto - kalin kadin sesi soprano Orta DO '
 Tenor - ince erkek sesi Ao RWMTR NN

e Bariton - kalin erkek sesi
e Bas - en kalin erkek sesi

0 ) ) 2 I
Mezzo-soprano




Miizik ve Matemetik (Matematik “dogru” olan, miizik ise “giizel” olandir.)

Eski Yunan’ da muzik, matematigin 4 ana dalindan biri olarak kabul edilmistir. Pythagoras (M.O. 586) okulunun
(Quadrivium) programina gore Muzik; Aritmetik, Geometri ve Astronomi ile ayni diizeyde kabul gérmustur.

Bir telin degisik boylari ile degisik sesler elde edildigini ortaya ¢ikartan Pyhagoras, bugin kullanilmakta olan muzikal
dizinin temelini olusturmasi acisindan oldukca 6nemli bir is yapmistir. Pythagoras, 12 birimlik bir teli ikiye bolmus ve
oktavi elde etmistir. Elde edilen 6 birimlik uzunluk ( telin % si), 12 birimlik uzunlugun bir oktav tizidir. Pythagoras 8
birimlik uzunluk ile (telin 2/3 G) 5 li arahgi, 9 birimlik uzunlukile (telin % G) 4 1G arahgi bulmustur.

‘Si” hari¢ diger notalarin isim babasi Gui d’Arezzo’dur. Arezzo bu adlari Aziz Johannes Battista ilahisindeki misralarin birinci
hecelerinden alarak takmistir:

) queant laxis - sadece senin hizmetgcilerin
sonare fibris - 6zglrce ilahi sdyleyebilir
ra gestorum - mucizeleri hakkinda
muli tuorum - islerin hakkinda
ve polluti - guinahlarinin lekelerini sil
bii reatum - onlarin dudaklarindan
ncte 1ohannes... - aziz john...




